Co to jest zespét ratowniczy PMM Vasco Emergency Team?

Polish Medical Mission Vasco Emergency Team to zespodf, sktadajacy sie z lekarzy, ratownikow
medycznych i pielegniarek, ktérzy udzielajg doraznej pomocy medycznej ofiarom katastrof
naturalnych, kataklizmdéw czy sytuacji kryzysow humanitarnych na catym sSwiecie. Aby realizowac
swoje zadanie zespdt bedzie szkolony z zasad pomocy humanitarnej bezpieczenstwa misji, zagrozen
biologicznych, terrorystycznych, a takze wybranych aspektdw medycyny ratunkowej, tropikalnej i
medycyny podrdzy. Zespot medyczny PMM Vasco EMT bedzie pracowat zgodnie z wytycznymi i
standardami pracy zespotéw EMT Typ 1 Swiatowe]j Organizacji Zdrowia (WHO).

Warunkiem otrzymania akredytacji medycznych zespotéw ratunkowych przez WHO jest spetnianie
uzgodnionych kryteriow jakosci, posiadanie odpowiedniego przeszkolenie, zaopatrzenia, aby mogty
skutecznie reagowac bez obcigzania lokalnego systemu opieki zdrowotnej w kraju interwencji.

Polish Medical Mission-Vasco Emergency Team bedzie aplikowat o certyfikacie do WHO w
perspektywie 3 lat, aby mdc na state dotgczy¢ do istniejgcych EMT T1 na Swiecie, prowadzonych przez
organizacje pozarzadowe, ktére niosg pomoc w kryzysach humanitarnych w ramach misji WHO.

Jakie s3 jego cele i zadania?

PMM Vasco Emergency Team zostaje powotany w celu zwiekszenia gotowosci Polskiej Misji
Medycznej do niesienia pomocy w zakresie ochrony zdrowia w krajach najbiedniejszych i najbardziej
potrzebujgcych wsparcia. Posiadajgc w swojej strukturze profesjonalny zespét medyczny dziatajacych
w standardach WHO, Stowarzyszenie zwiekszy swoje zaangazowanie we wspotprace miedzynarodowg
w zakresie udzielania pomocy humanitarnej.

ZADANIA

e Niesienie pomocy medycznej gtdwnie w nagtych kataklizmach i zdarzeniach losowych w
miejscach gdzie lokalne stuzby medyczne nie sg w stanie skutecznie zapewni¢ odpowiedniej
opieki medycznej, szczegdlnie w pierwszych dniach od zdarzenia. Zadaniem zespotu jest
rozpoczecie udzielania pomocy polegajacej na zabezpieczaniu zdrowia i zycia
poszkodowanych w ciggu 48 godzin od zdarzenia w kazdym miejscu na swiecie.

e Udzielanie doraznej pomocy w innych miejscach nie dotknietych nagtymi zdarzeniami
losowymi gdzie pomoc medyczna jest niedostepna lub znacznie ograniczona, np. miejsca
katastrof humanitarnych, obozy dla uchodzcow.

e Udziat w krajowych akcjach ratowniczych lub pomocowych;

e doskonalenie zdolnosci operacyjnych PMM do niesienia natychmiastowej pomocy medyczne;j
na Swiecie;

e prowadzenie szkolen kadry medycznej w krajach rozwijajgcych sie w celu wzmacniania
systemu lokalnej opieki zdrowotnej;



wymiana doswiadczen w zakresie sposobu udzielania pomocy medycznej w réznych
systemach ochrony zdrowia;

standaryzacja pracy zespotu zgodnie z wytycznymi WHO;

uzyskanie akredytacji WHO dla zespotu typu EMT- T1 Stacjonarny i Mobilny

Jakie umiejetnosci bedzie miec zesp6t?

KOMPETENCIE ZESPOLU

Niesienie pomocy medycznej

Doswiadczony personel medyczny z minimum 3 letnim doswiadczeniem zawodowym
Umiejetnos¢ pracy zgodnie z miedzynarodowymi wytycznymi standardami pracy EMT T1
WHO

Praca zgodnie z zasadami bezpieczenstwa misji, zagrozen terrorystycznych, biologicznych,
chordb tropikalnych, wybranych aspektéw medycyny ratunkowej i medycyny podrézy
Umiejetnos$é pracy zespotowej

Kto odpowiada za jego organizacje?

KOORDYNACIJA ZESPOtU

Do koordynacji zespotu zostat powotany zespdt, sktadajacy sie z przedstawicieli Zarzgdu Polskiej Misji
Medycznej, Firmy Vasco Electronics oraz ekspertéw medycznych.

Kto moze zostac cztonkiem zespotu?

Wymagania niezbedne

e Posiadanie czynnego prawa wykonywania zawodu

e co najmniej 3 lata doswiadczenia w wykonywanym zawodzie w przypadku lekarzy
e znajomosc jezyka angielskiego na poziomie komunikatywnym (B1 lub B2)

o chedigotowos¢ do udziatu wolontariacie medycznym w kraju i zagranica

e gotowosc¢ do udziatu w obowigzkowych szkoleniach zespotu

e Predyspozycje psycho-fizyczne tj.:

= umiejetnos¢ pracy pod presjg czasu

= umiejetnosc¢ pracy zespotowe;j

= zdolno$¢ szybkiego rozwigzywania problemoéw

=  zdolno$¢ do logicznego i analitycznego myslenia

= elastycznos¢ w dziataniu w warunkach niestandardowych lub ekstremalnych
= otwarto$¢ na inne kultury i obyczaje

Mile widziane:



5.

. specjalizacja (dotyczy przede wszystkim lekarzy): w szczegdlnos$é medycyna
ratunkowa, rodzinna, internistyczna, pediatria, ginekologia i potoznictwo

. kurs ultrasonografii
. doswiadczenie w pracy poza granicami Polski np. na misjach humanitarnych
. znajomos¢ innych jezykdéw obcych, poza angielskim

Jaki wyglada sposéb/proces rekrutacji?

Polska Misja Medyczna poszukuje medykdw: lekarzy, ratownikéw medycznych oraz pielegniarki do
medycznego zespotu ratunkowego PMM Vasco Emergency Team. Rekrutacja prowadzona bedzie
przez zespét PMM, sktadajacy sie z ekspertdw medycznych i psychologa. Pierwszym etapem
weryfikacji jest rozmowa kwalifikacyjna, majaca na celu ocene predyspozycji psycho-fizycznych
kandydatéw, drugi etap to testy psychologiczne, a nastepnie test kompetencyjny w terenie.

Jakie sg prawa i obowigzki cztonkéw/cztonkin zespotu?

PRAWA O OBOWIAZKI CZLONKOW ZESPOLU

Obowigzki cztonkéw zespotu

akceptacja Kodeksu Postepowania Wolontariuszy Polskiej Misji Medycznej
podpisanie umowy wolontariatu z Polskg Misjg Medyczng

udziat w obowigzkowych szkoleniach medycznych i z bezpieczeristwa misji
posiadanie aktualnej ksigzeczki szczepien

udziat w misjach, w ramach dostepnosci

pomoc w dziataniach logistycznych

Prawa cztonkéw zespotu

udziat w szkoleniach doskonalgcych kwalifikacje zawodowe

pokrycie kosztéw przelotu, zakwaterowania, diet i wyzywienia podczas misji
ubezpieczenie podrozy

rozwoéj zawodowy w obszarze medycyny ratunkowej i medycyny podrdzy

Jakie sg korzysci dla uczestnikéw/co wyrdznia zesp6t?

praca w zintegrowanym, kompetentnym zespole w niestandardowych warunkach
mozliwosé niesienia pomocy medycznej w najodleglejszych i najbardziej potrzebujgcych
krajach swiata

okazja do dzielenia sie wiedzg i doswiadczeniami o systemach ochrony zdrowia i warunkach
udzielania pomocy w réznych czesciach swiata zaréwno z miedzynarodowymi ekspertami, a
takze lokalnym personelem medycznym



e prace w zespole ratunkowym w oparciu o standardy zespotu T1 Stacjonarny i Mobilny wg
standardéw WHO

e rozwdj zawodowy w obszarze medycyny ekstremalnej i medycyny podrézy

e szkolenia z bezpieczenstwa misji, Kursie T4, z zagrozen biologicznych, terrorystycznych,
chordéb tropikalnych i medycyny podrézy

e szkolenia z komunikacji miedzykulturowe;j

Czym jest akredytacja WHO, jakie warunki ktére zespdl musi spetnié, zeby by¢ akredytowanym?

EMT to grupy pracownikéw stuzby zdrowia (lekarze, pielegniarki, ratownicy medyczni itp.), ktorzy
udzielajg pomocy pacjentom w nagtych wypadkach lub podczas katastrof. Zespoty WHO rekrutowane
sg z organizacji rzadowych, pozarzadowych, wojskowych, a takze z organizacji miedzynarodowych,
takich jak Miedzynarodowy Ruch Czerwonego Krzyza/Czerwonego Poétksiezyca. Pracujg zgodnie z
klasyfikacjg i minimalnymi standardami ustalonymi przez WHO i jej partneréw, sg przeszkoleni i
samowystarczalni, aby nie obcigzaé systemu krajowego.

Inicjatywa WHO EMT wymaga, aby wszystkie zespoty i ich cztonkowie:

e Posiadali prawo wykonywania zawodu w swoim kraju pochodzenia;
e Byli specjalistami w swojej dziedzinie i posiadaja odpowiednie ubezpieczenie od
odpowiedzialnosci cywilnej;

Poza tym powinni:

e Posiadac adekwatne do potrzeb kompetencje

e utrzymywac poufng dokumentacje pacjentéw

e wspodtpracowac z istniejgcym systemem opieki zdrowotnej i by¢ samowystarczalnym;

e zapewnic¢ zaopatrzenie medyczne oraz leki, ktore spetniajg miedzynarodowe standardy;

e utrzymywac okreslone standardy higieny, warunkéw sanitarnych i gospodarowania
odpadami medycznymi;

e dbac o zdrowie i bezpieczeristwo cztonkdw zespotu

Czy udziat w zespole/misjach/szkoleniach wiaze sie z wynagrodzeniem dla

uczestnikow?

Udziat w zespole jest formg wolontariatu medycznego. PMM bedzie pokrywato koszty podrézy, diet,
zakwaterowania, a takze podstawowe koszty ubezpieczenia i szczepien.

Jakie sg kamienie milowe zespotu?

e Ogtoszenie rekrutacji
e Zebranie zespotu



e Opracowanie procedur operacyjnych zespotu (wyjazdowe, sprzetowe, standardy techniczne,
bezpieczenstwa etc.)

e Przeprowadzenie szkolert medycznych oraz z bezpieczeristwa misji

e Zakup sprzetu

e Pierwszy wyjazd na misje (nie w trybie emergency)

e Pierwszy wyjazd na misje (w trybie emergency)

Kiedy zespét planuje/zdobedzie akredytacje WHO?

Aktualne wyzwania zwigzane z COVID-19, mogg wptynagé na rozwdj zespotu, dlatego tez
przystgpienie do akredytacji do WHO planowane jest w ciggu 2 lat.

Czym jest akredytacja WHO, jakie warunki zesp6t musi spetni¢ zeby by¢ akredytowanym
Akredytacja daje mozliwos¢ dziatania pod egidg miedzynarodowe] organizacji i w ramach jej struktur
i udzielania pomocy w sytuacjach kryzysowych na catym swiecie.

lle trwa podstawowy proces szkolenia cztonkéw zespotu?

Szkolenia w ramach zespotu beda podzielone na obowigzkowe i opcjonalne szkolenia rozwojowe.

Szkolenia bedg odbywaty sie w formie hybrydowej. Caty proces szkolenia bedzie trwat ok. 3-4 miesiecy.

Jakie sg najwazniejsze szkolenia, ktére muszg przejs¢ cztonkowie zespotu?

- szkolenie doskonalace z zakresu medycyny ratunkowej, ekstremalnej i medycyny podrézy
- szkolenie z zasad bezpieczenstwa misji, zagrozen terrorystycznych, biologicznych

- szkolenia ze standardow pracy EMT T1 WHO

Strona internetowa oraz formularz rekrutacyjny

https://pmm.org.pl/pmm-vasco-emergency-team



Zespoty Ratownictwa Medycznego (Emergency Medical Team - EMT)
wg Swiatowe Organizacji Zdrowia (WHO).

Zespoty Ratownictwa Medycznego to zespoty lekarzy, pielegniarek, fizjoterapeutéw i ratownikow
medycznych, ktdre zapewniajg opieke zdrowotng poszkodowanym oraz wspierajg lokalne systemy
opieki zdrowotnej w strefach klesk zywiotowych i kryzysow humanitarnych.

Zespot musi by¢ samowystarczalny i gwarantowac odpowiednig jakosci opieki, aby nie obcigzac
systemu kraju, do ktérego przybyt. Koordynacjg ich dziatan zajmuje sie WHO.

WHO klasyfikuje Zespoty wedtug typdw pod wzgledem poziomu opieki, wielkosci, pojemnosci, oraz
mozliwosci dostarczania zadeklarowanych przez nie ustug:

Typ 1:
e udziela pierwszej pomocy, zapewnia wstepng opieke ambulatoryjng, selekcje i ocene
pacjentéw, stabilizuje najciezsze przypadki i kompleksowo zajmuje drobniejszymi urazami

e jest w stanie leczy¢ co najmniej 100 pacjentéw dziennie



ENCY

e jest zdolny do podjecia dziatania w jak najkrotszym czasie — w ciggu 24-48 godzin od
zdarzenia

e jest w stanie funkcjonowac na miejscu przez co najmniej 2-3 tygodnie.

Wystepuja podtypy:

e Mobilny: Zapewnia ambulatoryjng wstepng opieke w nagtych wypadkach w przypadku
urazow i innych znaczacych potrzeb zdrowotnych. Przyjmuje ok. 50 pacjentéw dziennie.
e Stacjonarny: Realizuje zadania jak podtyp Mobilny, ale w oparciu o postawiong
infrastrukture. Przyjmuje ok 100 pacjentéw dziennie.
Obydwa typy zespotdow zapewniajg dzienna opieke medyczng 7 dni w tygodniu.

Typ 2:
e zapewnia szpitalng opieke chirurgiczng w nagtych wypadkach, stanach ostrych, w chirurgii
ogolnej i potoznicze;.

e jest w stanie wykonac codziennie co najmniej 7 powaznych lub 15 mniejszych operacji
e posiada co najmniej 20 tézek stacjonarnych i 1 stét operacyjny

e jest w stanie funkcjonowac 24h/dobe przez 7 dni w tygodniu

e zapewnia kompleksowgq opieke chirurgiczng, w tym mozliwos¢é intensywnej opieki medycznej
e jest w stanie wykonac codziennie co najmniej 15 powaznych lub 30 mniejszych operacji
e posiada co najmniej 40 t6zek stacjonarnych i 2 stoty operacyjne

e jest w stanie funkcjonowac na miejscu dotknietym kleska lub kryzysem co najmniej 2
miesigce.

Istniejq tez Zespoty Specjalistyczne, zajmujace sie konkretnymi zagadnieniami medycznymi (np.
Rehabilitacja czy choroby zakazne. Poza specjalistami z danego zakresu muszg réwniez by¢
wyposazone w niezbedny sprzet i srodki.

Zespoty sg tworzone przez instytucje panstwowe (zespoty cywilne i wojskowe) oraz organizacje
pozarzadowe.

Proces uzyskiwania akredytacji trwa okoto 1 roku. Po zgtoszeniu akcesu, zespotowi przydzielony
zostaje mentor, ktory prowadzi i wspiera kandydata w procesie oceny zasobdw i dostosowania do
wymogoéw. Po zakoriczeniu procesu mentoringu, ma miejsce wizyta weryfikujgca.
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CROK WRAX NAZWA

2016 [N cov | AUSMAT (NCCTRC

2016 China | Gov | Shanghai East Hospital

2016 tsrael | cov | tsrael Defense Force

2016 Japan | cov | Japan Disaster Relief Team JORT UICA)
2016  Russi | cov | Centre for Disaster Medicine (Zaschita)
2016 Russia Federation [EL0dl  Central Aimobile Rescue Team of EMERCOM
2016 United Kingdom g UK EMT

2007 China Guandong Hospital

2017 CostaRica L@  CCSS-Caja Costarricense Sequro Sociel
2017 NewZeatand [Elidl New Zealand Medical Asssistance Team (NZMAT}
2017 Germany % Johanniter

2017 Geormany ASB - Arbeiter Samariter-Bund
2018 China | Gov | Sichuan

2018 [P Gov | Ministerio Salud Publica Ecuador
2018 Italy | Gov | EMT Reglone Plamonte

2018 Norway % Norwegian EMT

2018 Spain START - AECID

2018 PN NGO | Aspen Medical

2018 [T I NGO | Humedica International

2008 Germany IR ISAR - Germany

2018 Germany LT Malteser

2018 UsA [ NGO | Team Rubicon

2019 sarbados [T Barbados Defense Force BOF
2019 China % Macao Health Bureau

2019 China Tianjin

2019 ] | Gov | FEMAT

2019 portugal [ INEM

2019 Thalland % Thaitand EMT

2019 Poland PCPM

00  Tukey KA UMKE

2021 switzerland  [ELM Swiss Humanitarian Aid

2021 usa NGO International Medical Corps




